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Impossibile v isualizzare  
l'immagine.A cura di Marco Andriuolo

Impossibile v isualizzare  
l'immagine.

L’ azienda valutata svolge le attività di: 

-Muratura
-Pittura
-Strutture in cartongesso
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STEP operativi:

1. INDIVIDUAZIONE MACROFASI E COMPITI

1. VALUTAZIONE RISCHIO INTRINSECO

2. INDIVIDUAZIONE GRUPPI OMOGENEI 

1. CALCOLO DELL’ESPOSIZIONE AL RISCHIO

Impossibile v isualizzare  
l'immagine.

STEP 1:

MACROFASI E COMPITI
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STEP N.1: INDIVIDUAZIONE MACROFASI E COMPITI

2 MACROFASI

11 COMPITI
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STEP N.1: INDIVIDUAZIONE MACROFASI E COMPITI

1 MACROFASE

5 COMPITI
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STEP N.1: INDIVIDUAZIONE MACROFASI E COMPITI

2 MACROFASI

10 COMPITI
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STEP N.1: INDIVIDUAZIONE MACROFASI E COMPITI

3 ATTIVITA’ 
PRINCIPALI

5 MACROFASI

26 COMPITI

TOTALE
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STEP 2:

VALUTAZIONE RISCHIO 
INTRINSECO PER LE 
POSTURE DEL RACHIDE E 
DEGLI ARTI INFERIORI

Quando si parla di valore intrinseco significa valutare ciascun 
compito come se fosse l’unico compito svolto per tutto il turno 
(circa 440 minuti netti di lavoro ripetitivo, con una pausa 
mensa di almeno 30 minuti e due pause di minimo 8 minuti).

Impossibile v isualizzare  
l'immagine.

ARTI SUPERIORI 

POSTURA RACHIDE E ARTI INFERIORI

Quasi tutto il tempo

Circa metà del tempo

Da 1/4 a 1/3 del 
tempo circa

Una piccola parte 
significativa
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Spazzolatura ferri con mola

ARTI SUPERIORI

POSTURA
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Trattamento ferri con prodotto

ARTI SUPERIORI

POSTURA
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Preparazione malta cementizia

ARTI SUPERIORI

POSTURA
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Lisciatura con spatola a spugna

ARTI SUPERIORI

POSTURA
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Stesura vernice con pennello e rullo

ARTI SUPERIORI

POSTURA
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Cartatura base parete 

ARTI SUPERIORI

POSTURA
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Tinteggiatura soffitto

ARTI SUPERIORI

POSTURA

Impossibile v isualizzare  
l'immagine.

STEP N.2:
VALUTAZIONE RISCHIO INTRINSECO ARTI SUPERIORI
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STEP N.2:
VALUTAZIONE RISCHIO INTRINSECO POSTURE
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STEP 3:

GRUPPI OMOGENEI
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STEP N.3
INDIVIDUAZIONE GRUPPI OMOGENEI

ANALISI DEL RISCHIO VERA E PROPRIA PER  
GRUPPO OMOGENEO=

Individuazione dei gruppi di lavoratori addetto 
agli stessi compiti, con la medesima durata. 

FASI: 

A) Descrizione del Turno e delle giornate lavorative nel periodo 
rappresentativo

A) Attribuzione qualitativa e quantitativa dei compiti

Impossibile v isualizzare  
l'immagine.

STEP N.3
INDIVIDUAZIONE GRUPPI OMOGENEI

DURATA TURNO 480 MIN 

PAUSE 2 Pause 15 min

MENSA 60 min

LAVORI NON RIP. Variabile 100-200 min

LAVORO RIPETITIVO Variabile da 190-290 min

DESCRIZIONE TURNO 

3 GRUPPI DI 
LAVORO
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ATTRIBUZIONE QUALITATIVA E QUANTITATIVA DEI COMPITI

1° GRUPPO 2 macrofasi- 11 compiti

STEP N.3
INDIVIDUAZIONE GRUPPI OMOGENEI

Impossibile v isualizzare  
l'immagine.

STEP N.4: 
CALCOLO DELL’ESPOSIZIONE AL RISCHIO per GLI ARTI SUP.

1° GRUPPO

IR
mese

19,0 15,0 22,7 20,0

Media Ponderata- Multitask Complex DX

Media Ponderata - Multitask Complex SX
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STEP N.4: 
CALCOLO DELL’ESPOSIZIONE AL RISCHIO POSTURE ARTI INF. 
E RACHIDE

1° GRUPPO

Impossibile v isualizzare  
l'immagine.

2° GRUPPO 2 macrofasi- 10 compiti

Fase C: ATTRIBUZIONE QUALITATIVA E QUANTITATIVA DEI COMPITI

STEP N.3
INDIVIDUAZIONE GRUPPI OMOGENEI
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STEP N.4: 
CALCOLO DELL’ESPOSIZIONE AL RISCHIO

2° GRUPPO
Media Ponderata- Multitask Complex DX

Media Ponderata - Multitask Complex SX IR
MESE

13,
2

14,4 22,6 21,1

0
DX SX 0 DX SX

SETT1 10,3 13,0 SETT1 12,1 14,2

SETT 2 10,3 13,0 SETT 2 12,1 14,2

SETT 3 10,3 13,0 SETT 3 12,1 14,2

SETT 4 19,2 15,1 SETT 4 26,6 21,5

Impossibile v isualizzare  
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STEP N.4: 
CALCOLO DELL’ESPOSIZIONE AL RISCHIO

2° GRUPPO
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3° GRUPPO 4 macrofasi- 23 compiti
Fase C: ATTRIBUZIONE QUALITATIVA E QUANTITATIVA DEI COMPITI

STEP N.3
INDIVIDUAZIONE GRUPPI OMOGENEI
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STEP N.4: 
CALCOLO DELL’ESPOSIZIONE AL RISCHIO

3° GRUPPO

Media PonderataMultitask Complex DX

Media PonderataMultitask Complex SX
IR
MESE

17,9 13,6 25,0 14,3
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STEP N.4: 
CALCOLO DELL’ESPOSIZIONE AL RISCHIO

3° GRUPPO

Impossibile v isualizzare  
l'immagine.

…RICAPITOLANDO

1) MACRO FASI  -
COMPITI

3) GRUPPO OMOGENEO

2) RISCHIO 
INTRINSECO

4) ESPOSIZIONE 
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CONCLUSIONI E PRIMISSIME CONSIDERAZIONI

Era già stato fatto  un dettagliato studio 
organizzativo e quindi la valutazione del 
rischio da sovraccarico biomeccanico degli 
arti superiori con checklist OCRA 

Avendo già disponibli questi dati, 
completarli con lo studio delle posture del 
rachide e degli arti superiori è stato…

FACILISSIMO!!!


