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STUDIO DELLA VALUTAZIONE
DEL SOVRACCARICO
BIOMECCANICO IN EDILIZIA:
IL RUOLO E IL SIGNIFICATO
DELLO STUDIO DELLE
POSTURE

L’ azienda valutata svolge le attivita di:

-Muratura
-Pittura
-Strutture in cartongesso

Azienda edile analizzata
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STEP operativi:

1. INDIVIDUAZIONE MACROFASI E COMPITI
1. VALUTAZIONE RISCHIO INTRINSECO
2. INDIVIDUAZIONE GRUPPI OMOGENEI

1. CALCOLO DELL’ESPOSIZIONE AL RISCHIO

MACROFASI E COMPITI
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STEP N.1:

ATTIVITA'

INDIVIDUAZIONE MACROFASI E COMPITI

MACRO FASI

COMPITI

MURATURA

Risar

rimozione intonaco ammalorato - vaschetta

rimozione intonaco ammalorato - demolitore

spazzolatura ferri con mola

trattamento ferri con prodotto

frontalini

bagnatura superfici.avi

preparazione malta cementizia

applicazione malta cementizia

lisciatura con spatola a spugna

Sostituzione
copertine in marmo

preparazione superficie di posa

posa malta e copertine

stuccatura esterna

2 MACROFASI

11 COMPITI

Fasi operative per la valutazione del rischio . 3

ATTIVITA'

MACRO FASI

COMPITI

Strutture carton
gesso

CARTONGESSO

ione profili soffitto

posa lastre pareti

posa lastre soffitto

PREPARAZIONE STUCCO OK

applicazione stucco

STEP N.1: INDIVIDUAZIONE MACROFASI E COMPITI

1 MACROFASE

5 COMPITI

Fasi operative per la valutazione del rischio

20/06/2016
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PITTURA

Tinteggiatura esterna

preparazione vernice

stesura vernice con rullo

stesura vernice con pennello e rullo

Tinteggiatura interna

cartatura angoli a mano

cartatura pareti con macchina

preparazione stucco a mano

stuccatura irregolaritaa soffitti

stuccatura irregolarita pareti

Tinteggiatura soffitto

tinteggiatura pareti

2 MACROFASI

10 COMPITI

STEP N.1:

ATTIVITA'

MACRO FASI

COMPITI

MURATURA

Risar

rimozione intonaco ammalorato - vaschetta

rimozione intonaco ammalorato - demolitore

spazzolatura ferri con mola

frontalini

trattamento ferri con prodotto

bagnatura superfici.avi

preparazione malta cementizia

applicazione malta cementizia

lisciatura con spatola a spugna

Sostituzione
copertine in marmo

preparazione superficie di posa

posa malta e copertine

stuccatura esterna

CARTONGESSO

Strutture carton
gesso

installazione profili soffitto

posa lastre pareti

posa lastre soffitto

PREPARAZIONE STUCCO OK

applicazione stucco

PITTURA

Tinteggiatura esterna

preparazione vernice

stesura vernice con rullo

stesura vernice con pennello e rullo

Tinteggiatura interna

cartatura angoli a mano

cartatura pareti con macchina

preparazione stucco a mano

stuccatura irregolaritaa soffitti

stuccatura irregolarita pareti

Tinteggiatura soffitto

tinteggiatura pareti

TOTALE

SATTIVITA’
PRINCIPALI

5 MACROFASI

26 COMPITI

20/06/2016
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STEP 2:
VALUTAZIONE RISCHIO LA

INTRINSECO PER LE
POSTURE DEL RACHIDE E
DEGLI ARTI INFERIORI

Quando si parla di valore intrinseco significa valutare ciascun
compito come se fosse I'unico compito svolto per tutto il turno
(circa 440 minuti netti di lavoro ripetitivo, con una pausa
mensa di almeno 30 minuti e due pause di minimo 8 minuti).

ARTI SUPERIORI

POSTURA RACHIDE E ARTI INFERIORI

valore Check-List

moltiplic.recupero
stereotipia
totale postura
complementari

Quasi tutto il tempo §

Circa meta del tempdi#s

Da 1/4 a 1/3 del
tempo circa

Una piccola parte
significativa
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S

a

zzolatura ferri con mola

POSTURA

POSIZIONE DI LAVORO IN PIEDI CON LIEVI
FLESSIONI(CIRCA 20" D FLESSIONE DEL

N PIEDI ASCHIENA ERETTA (< 20° DI
FLESSIONE DEL TRONCO)

INTORNOALLAMETA'

valore Check-
List
INTRINSECO
(durata 8 ore
[con mensa e 2
pause da 10
minuti)

T

POSTURA

POSTURA DEL TRATTO LOMBARE N COMPLETA

‘POSTURKDEL ™

(>60° DI FLESSIONE DEL TRONCO), ALTERNATAA
POSTURAINGINOCCHIATAACCUCCIATA

CIRCAALLAL
(TRA 0" E 60° DI FLESSIONE DEL.
TRONCO)

rol
FLESSIONE DEL TRONCO)

INTORNO ALLAMETA'

UNTERZO

(10% CRCA)

UNTERZO

recupero

gomito

polso

mano

stereotipia

totale postura

valore Check-
List
INTRINSECO
(durata 8 ore
[con mensa e 2
pause da 10
minuti)

Slo

Al

INTORNOALLAMETA'

UNTERZO

20/06/2016
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. % i & 0 &
» - - - -
para O A A A
PO RA
g
TRATIO LOMBARE COMPLETAHENTE FLESSO CONAREA e
Ao SRS EEE WPEDASCHEERETA D

gl

PRESSOCCHE TUTTOIL
TEMPO
INTORNO ALLAMETA'
UNTERZO

UNAPARTE SIGNIFICATIVA|
(10% CRCA)

2,0 | 1,0 (|00

AR PERIOR
° valore Check-
2 o g § |uist
3 |INTRINSECO
E £ g § 2 g g § - g (durata 8 ore
3 H £ & 2 3 con mensa e 2
§ g pause da 10

minut)

~
o
N
N
el
w
o

4,00 1
SX | 133 4 4,00 1 2 0 0 2 15 35

5]
<
@
8
N

I # = E ' “ : I # = E 3 2 -' I =

isciatura con spatola a spugna

L

POSTURA

N PIEDI A SCHIENA ERETTA (< 20" D
FLESSIONE DEL TRONCO)

Al

INTORNO ALLAMETA'

ARTI SUPERIORI

valore Check-
List
INTRINSECO
(durata 8 ore
con mensa e 2

stereotipia

pause da 10
minuti)

o|h totale postura
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! Stesura vernice con pennello e rullo
POSTURA

POSTURAINGINOCCHIATAACCUCCIATA O SEDUTAA
TERRA

|
by
o

INTORNO ALLAMETA'
UNAPARTE SIGNIFICATIVA
(10% CRCA)

valore Check-
List
{INTRINSECO
(durata 8 ore
|con mensa e 2
pause da 10

minuti)
8,645

POSTURA

POSTURA INGINOCCHIATAACCUCCIATA O SEDUTAA
TERRA

by
o

INTORNOALLAMETA
\ | onaparTE sioFicATVA
(10% CRCA)

valore Check-

st
{INTRINSECO
(durata 8 ore
con mensa e 2
pause da 10

|~ totale postura
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ARTI SUPERIORI

POSTURA

SCHIENA I ESTENSIONE CON GLIARTI SUPERIOR!
‘SOPRALALTEZZADEL CAPO

UNAPARTE SIGNIFICATIVA
(10% CRCA)

valore Check-
List
{INTRINSECO
(durata 8 ore
lcon mensa e 2
pause da 10
minuti)

31,920

7,98

STEP N.2:

COMPITI

DX SX

VALUTAZIONE RISCHIO INTRINSECO ARTI SUPERIORI

COMPITI

rimozione intonaco ammalorato - Vaschetta

[313 ] 313

14[posa lastre soffitto

rimozione intonaco ammalorato - Demolitore

spazzolatura ferri con mola

trattamento ferri con prodotto

preparazione malta cementizia

applicazione malta cementizia

lisciatura con spatola a spugna

1
2
3
4
5/bagnatura superfici
6
7
8
9

preparazione superficie di posa

10(posa malta e copertine

11[stuccatura esterna

12|installazione profili soffitto

15|preparazione stucco

16|applicazione stucco

17|preparazione vernice

stesura vernice con rullo

19[stesura vernice con pennello e rullo

20|cartatura angoli a mano

21(cartatura pareti con macchina

22 preparazione stucco a mano

23(stuccatura irregolaritaa soffitti

24(stuccatura irregolarita pareti

25| tinteggiatura soffitto

posa lastre pareti

tinteggiatura pareti

20/06/2016
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Demolitore

e e

PREPARAZIONE STUCCO OK

spazzolatura ferri con mola

applicazione stucco

trattamento ferri con prodotto

preparazione vernice

bagnatura superfici

stesura vernice con rullo

preparazione malta cementizia

stesura vernice con pennello e rullo

applicazione malta cementizia

cartatura angoli a mano

lisciatura con spatola a spugna

cartatura pareti con macchina

preparazione superficie di posa

posa malta e copertine

preparazione stucco a mano

stuccatura esterna

stuccatura irregolaritaa soffitti

installazione profili soffitto

stuccatura irregolarita pareti

posa lastre pareti

Tinteggiatura soffitto

posa lastre soffitto

tinteggiatura pareti

]
]
it

<]

20/06/2016
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i STEP N.3
§ INDIVIDUAZIONE GRUPPI OMOGENEI

ANALISI DEL RISCHIO VERA E PROPRIA PER
GRUPPO OMOGENEO=
Individuazione dei gruppi di lavoratori addetto
agli stessi compiti, con la medesima durata.

FASI:

A) Descrizione del Turno e delle giornate lavorative nel periodo
rappresentativo

A) Attribuzione qualitativa e quantitativa dei compiti

Fasi operative per la valutazione del rischio

STEP N.3
INDIVIDUAZIONE GRUPPI OMOGENEI

DESCRIZIONE TURNO

3 GRUPPI DI
LAVORO

DURATA TURNO 480 MIN

PAUSE 2 Pause 15 min

MENSA 60 min

LAVORI NON RIP. Variabile 100-200 min
LAVORO RIPETITIVO Variabile da 190-290 min

Fasi operative per la valutazione del rischio

11
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STEP N.3

§ INDIVIDUAZIONE GRUPPI OMOGENEI

ATTRIBUZIONE QUALITATIVA E QUANTITATIVA DEI COMPITI

1° GRUPPO 2 macrofasi- 11 compiti

MACRO FAS coMPT L = IR LA
LUN [MAR |MER [GIO |VEN |LUN |MAR [MER|GIO [VEN [LUN [MAR|MER [GIO |VEN |LUN |MAR [MER|GIO [VEN -
1|rimozione intonaco ammalorato - vaschetta | 120 120 120] 120 120] 120
2{rimozione intonaco ammalorato - demolitore | 120| 120 120] 120 120 120
3|spazzolatura ferri con mola 120 120 120
risansamento 4trattamento ferri con prodotto 120 120 120 o
frontalini 5|bagnatura superfici.avi 20 20] 20 20 20( 20] 2[ 20
orep malta cementidia 60] 60 GG 50] 60| 60| 60 :
T[applicazione malta cementiza 60 60 60 0] 60 60 60 60
8|lsciatura con spatola a spugna 60[ 60 60| 60 60| 60| 60| 60 :
sostituzione | prepareione superfice di posa SIS &
10|p05amaltaecopertine 250 250{ 250 -

copertine in marmo 11|stuccatura esterna 300 30 30I':

Fasi operative per la valutazione del rischio

5 ¢ I ¢ 5 ¢ o

STEP N.4:
CALCOLO DELL’ESPOSIZIONE AL RISCHIO per GLI ARTI SUP.

Media Ponderata- Multitask Complex DX

VALORI ESPOSITIVI ARTI SUPERIORI (CHECLIST OCRA) NEI DIVERS| GIORNI DELLA SETTIMANA IN UN MESE
farto destro) VEDIA PONDERATA E DEL MULTITASK COMPLEX

\
\
LS
AN

/
\
\
MA ME GO VE SA DO LU MA ME GO VE 86 W MmA ME GO VE L 00 W MA ME GIO VE SA

“+PONDERARA 26,0 280 164 58 58 00 00 280 280 164 58 58 00 00 280 260 164 583 53 00 00 58 58 107 107 107 00 00
SMULTTASK 203 293 160 86 86 00 00 293 293 169 6 86 00 00 293 293 169 85 85 00 00 86 85 107 107 107 00 00

12
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o

PR

STEP N.4:

¢: CALCOLO DELL’ESPOSIZIONE AL RISCHIO POSTURE ARTI INF.

BRI

I

SRS

radd e

E RACHIDE

SINTESI DELLA DISTRIBUZIONE % DELLE POSTURE SULL'INTERA MANSIONE NEL
PERIODO CONSIDERATO

VALORE MEDIA PONDERATA RISPETTO
ALLA COSTANTE DI 160 ORE/MESE

VALORE MENSILE CALCOLATO CON 4 1
MULTITASK COMPLEX ]

% DISTRIBUZIONE DEL RISCHIO FRALE
DIFFERENTI AREE DEL CORPO

RACHIDE IN POSTURA IN PIEDI
RACHIDE IN POSTURA SEDUTA

|ARTI INFERIOIRI

e
X
o
X

i & ¢ % 3 I ¢ o i &

STEP N.3
INDIVIDUAZIONE GRUPPI OMOGENEI

Fase C: ATTRIBUZIONE QUALITATIVA E QUANTITATIVA DEI COMPITI

2° GRUPPO 2 macrofasi- 10 compiti

MAGRO FAS COMPITI SETTL SETT2 SETT3 SETT4
LUN [MAR[MER[G10 VEN {LUN [MARMER [Gi0 VeN [LUN [ WA meR [Gio veN [LuN [waR]wew Gio vew
Tlpreparadione verice I EEEEEEEEEEEEEEEE
Tinteggiatura esterna  8]stesuravemiceconrul IEEEEEEEEEEEEEEEE
9)stesura vernice con pennello e rullo | 180| 180{ 180 180| 180f 180 180| 180| 180 180] 180| 180 180| 180| 180} 180| 180
10| cartatura angolia mano 60| 60
1] cartatura pareti con macchina 90 90
Tinteggiatura interna 12| preparazione stucco a mano 55 15
13]stuccatura imegolaritaa sofft 60| 60
4stuccatura rregolarita pareti 60
15/ Tinteggiatura soffitto
tinteggiatura pareti

Fasi operative per la valutazione del rischio

20/06/2016
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t STEP N.4:
§ CALCOLO DELL’ESPOSIZIONE AL RISCHIO

Media Ponderata- Multitask Complex DX

40,0 ANDAMENTO DEI VALORI ESPOSITIVI SOVRACCARICO BIOMECCANICO ARTI SUPERIORI (CHECLIST OCRAJ NEI DIVERSI GIORNI DELLA SETTIMANA IN UN MESE
375 RAPPRESENTATIVO (arto destro) PARAGONANDO | DATI DELLA MEDIA PONDERATA £ DEL MULTITASK COMPLEX

25

300 o
25

250 MEDIA PONDERATA  MULTITASK COMPLEX
25 -

200

175 1/ A

150 // A\

125 r—/ |

o . A -

PN N N

W MA ME GIO VE SA DO LU MA ME GIO VE SA DO LU MA ME GIO VE SA DO LU MA ME GO VE SA DO
+PONDERATA 103 103 103 103 103 00 00 103 103 103 103 103 00 00 103 103 103 103 103 00 00 103 103 243 243241 00 00
SMULTITASK 135 135 135 135 135 00 00 135 135 135 135 135 00 00 135 135 135 135 135 00 00 135 135 334 334289 00 00

ocaA) NEl
00 DELLA MEDIA PONDERATA E DEL MUL

\
WMA ME GO VE SA DO LU MA ME GO VE Sh W MA ME GO VE SA 0O L MA ME GO VE| A DO
<PONDERATA 13,0 13,0 130 130 130 00 00 130 130 130 130 130 00 00 130 130 130 130 130 00 00 130 130 156 156 157 00 00
SMULTTASK 15,1151 151 151 151 00 00 151 151 151 151 151 00 00 151 151 151 151 151 00 00 151 151 257 257 164 00 00

Risultati della v Iutazione del rischio

4 STEP N.4:
i CALCOLO DELL’ESPOSIZIONE AL RISCHIO

SINTES! DELLA DISTRIBUZIONE % DELLE POSTURE SULL'INTERA MANSIONE NEL
PERIODO CONSIDERATO

ACCUCETAO SEOUTARTERRA

g o ' e VALORE MEDIA PONDERATA RISPETTO
[T ————— w ALLA COSTANTE DI 160 ORE/MESE

SRR N RO . VALORE MENSILE CALCOLATO CON
e . MULTITASK COMPLEX

[SGPRACALTEZZADEL CAPO.

% DISTRIBUZIONE DEL RISCHIO FRALE
[SEDUTO APPOGGIATO (SEDRLE CON SCHIENALE) o DIFFERENTI AREE DEL CORPO

[fRowco

ls60uro con uso peowLE con 102 A D

[TRASPORTO PEso suL cAPO PES0 > 20KG)

RACHIDE IN POSTURA IN PIEDI
RACHIDE IN POSTURA SEDUTA

|ARTI INFERIOIRI

°
®

14
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| STEP N.3

INDIVIDUAZIONE GRUPPI OMOGENEI

Fase C: ATTRIBUZIONE QUALITATIVA E QUANTITATIVA DEI COMPITI
3° GRUPPO 4 macrofasi- 23 compiti

MACRO FASI COMPITI SETT1 SETT2 SETT 3 SETT4
LUN_[VARMER [GIO_[VEN [LUN [MAR[MER [GIO | MAR [MER [GIO_[VEN [LUN [MARMER [GIO |
rimozione intonaco vaschetta__| 120] 120
intonaco demolitore | 120[ 120
) ferri con mola 120
risanamento ferri con prodotto 120

frontalini 5|bagnatura superfici.avi 20 20|
il malta cementizia 60] 60|
| ‘malta cementizia 60] 60|
8|lisciatura con spatola a spugna 60| 69|
12[installazione profili soffitto
strutture carton 13| posa fastre pareti
14[posa lastre soffitto
5350 15[ PREPARAZIONE STUCCO OK
16[applicazione stucco
17[preparazione vernice
Tinteggiatura esterna  18[stesura vernice con rullo B
19[stesura vernice con pennello e rullo 180

20]cartatura angoli a mano
21]cartatura pareti con macchina

2. stucco a mano
Tinteggiatura Interna | 23|stuccatura 3 sofftl
24|stuccatura irregolarita pareti
25|
26[tinteggiatura pareti

i ¢ % I ¢ i ¢ % o

STEP N.4:
CALCOLO DELL’ESPOSIZIONE AL RISCHIO

Media PonderataMultitask Complex DX

MEDIA PONDERATA  MULTITASK COMPLEX

O\ /o
i A==\ 1

—i
———\

W MA ME GO VE SA DO LU MA ME GIO VE SA DO LU MA ME GIO VE SA DO LU MA ME GO VE SA DO
~+PONDERATA 28,0 280 189 138 138 93 00 103 103 103 103 103 00 00 103 103 243 243 241 00 00 23,1 185 231 186 185 00 00
MULTITASK 293 293 218 164 164 111 00 135 135 135 135 135 00 00 135 13,5 334 334 28,9 00 00 324 192 324 29,1 192 00 00

10,0 ANDAVENTO DEI VALORI ESPOSITIVI SOVRACCARICO BIOMECCANICO ARTI SUPERIORI (CHECLIST OCRA) NEI DIVERSI GIORNI DELLA SETTIVANA IN UN
? farto s1) ONDERATA € DEL MULTITASK COMPLEX

WU MA ME GO VE SA DO LU MA ME GIO VE SA DO LU MA ME GIO VE SA DO W MA ME GIO VE SA DO
~+PONDERARA 25,0 280 164 58 58 39 0,0 130 130 130 130 130 00 00 130 130 156 156 157 00 00 86 71 86 74 71 00 00
SMULTITASK 29,3 29,3 169 86 86 58 0,0 15,1151 151 15,1 151 00 00 151 151257 257 164 00 00 95 72 95 84 72 00 00

20/06/2016
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R

]
g o o
| STEP N.4: 3° GRUPPG
| CALCOLO DELL’ESPOSIZIONE AL RISCHIO 3

-
3&,mm“mmmmm“%mmmmmwmmummw“ﬂ
VALORE MEDIA PONDERATA RISPETTO
ALLA COSTANTE DI 160 ORE/MESE

£%

e

PERIODO CONSIDERATO
VALORE MENSILE CALCOLATO CON
MULTITASK COMPLEX

% DISTRIBUZIONE DEL RISCHIO FRALE
DIFFERENTI AREE DEL CORPO

5 5 o
I

[RACHIDE IN POSTURA SEDUTA

[RACHIDE IN POSTURA IN PIEDI

|ARTI INFERIOIRI

o T Lo
A i

e
2

s
2

H

H

H

SR
l“' : i”
5 H = =
i g

"
e

S \52 T

"
e

S T e D g S s s
R APITOLANDC

A RO A

MURATURA

camoncrsso

16



IX SEMINARIO INTERNAZIONALE EPM
9-10 GIUGNO 2016 - RIMINI

Era gia stato fatto un dettagliato studio
organizzativo e quindi la valutazione del
rischio da sovraccarico biomeccanico degli
arti superiori con checklist OCRA

Avendo gia disponibli questi dati,

completarli con lo studio delle posture del
rachide e degli arti superiori é stato...

FACILISSIMO!!
easy

\

ES

CONCLUSIONI E PRIMISSIME CONSIDERAZION f;_

Conclusioni : v

20/06/2016
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